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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является одним из основных  организационных механизмов реализации основной 

образовательной программы начального общего образования.  

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Цели организации внеурочной деятельности на уровне начального общего образования: обеспечение 

соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной организации, создание благоприятных условий для 

развития ребенка, учет его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно­оздоровительное (СО), 

проектно-исследовательская деятельность, коммуникативная деятельность, художественно-эстетическая творческая 

деятельность, информационная культура, интеллектуальные марафоны, «Учение с увлечением»).  

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, осуществляется в разнообразных формах на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией могут использоваться 

возможности организаций и учреждений дополнительного образования, культуры и спорта. В период каникул для 

продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности специализированных лагерей, тематических 

лагерных смен, летних школ. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся и составляет не более 1320 часов за 4 года обучения. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но 

не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная 

деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который 

взаимодействует с педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные формы 



воспитательной деятельности коллектива, в том числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную 

деятельность обучающихся в соответствии с их выбором. 

План внеурочной деятельности направлен в первую очередь на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Промежуточная аттестация по программам ВД проводится в форме учета достижений обучающихся с выставлением 

оценки "зачет/незачет". Промежуточная аттестация проводится в мае в рамках освоения рабочих программ внеурочной 

деятельности с учетом специфики направления развития личности как в устной форме (собеседование, защита 

творческой работы / доклада / проекта, отчетный концерт, спектакль, конференции и др.), так и в письменной форме 

(самостоятельная исследовательская работа, / практическая работа / творческая работа, олимпиада, веб-квест, интернет-

конкурс и др.). Промежуточная аттестации внеурочной деятельности определяются педагогом самостоятельно таким 

образом, чтобы можно было определить: 

- степень освоения обучающимися рабочей программы внеурочной деятельности в соответствии с критериями; 

- уровень формирования метапредметных результатов отражается в карте развития метапредметных результатов. 

Проведение промежуточной аттестации осуществляется самим педагогом и оформляется в виде протокола, который 

сдается заместителю директора по учебно-воспитательной работе. 

  

Перечень программ внеурочной деятельности, предложенный для выбора обучающихся на уровне начального 

общего образования,  

 в 2024-2025 учебном году 



 

 

 

№
Направление ВД в 

соотвествии с ФОП 
Реализуемая программа 1 2 3 4

5 8 8 8
"В здоровом теле - здоровый дух"

Рабочая программа внеурочной деятельности "В здоровом теле - здоровый дух". Автор учитель физической культуры Абрамова А.О., утверждена 

приказом по школе № 30 от 31.08.2023.
1

"Хореография"

 Рабочая программа внеурочной деятельности "Хореография". Автор учитель физической культуры Абрамова А.О., утверждена приказом по школе № 30 

от 31.08.2023.

2 2 2 2

2

Проектно-

исследовательская 

деятельность

"Я исследователь"

 Рабочая программа внеурочной деятельности "Я исследователь". Автор учитель начальных классов Шишкина Н.В., утверждена приказом по школе № 30 

от 31.08.2023.

«Разговоры о важном»

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Разговоры о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО, 2023 г. https://edsoo.ru/wp-

content/uploads/2023/08/Рабочая-программа_Разговоры-о-важном.pdf   
1 1 1 1

 «Орлята России».

 Программа курса внеурочной деятельности "Орлята России" составлена на основе Программы развития социальной активности обучающихся начальных 

классов «Орлята России». Методические материалы / авторы-составители Волкова Н.А., Китаева А.Ю., Сокольских А.А., Телешева О.Ю., Тимофеева И.П., 

Шатунова Т.И., Шевердина О.В., под общей редакцией Джеуса А.В., Сайфутдиновой Л.Р., Спириной Л.В. – Краснодар: Изд-во Новация, 2022 г. 

1 1 1 1

"Моя художественная практика".

 Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Моя художественная практика" (начальное общее образование). -М.: ИСРО, 2022 г. 

 https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-курса-внеуроч-деят.-Моя-художественная-практика-НОО_Новая.pdf 
2

"Хоровое пение".

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Хоровое пение" (начальное общее образование). -М.: ИСРО, 2022 г. 

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ВУД_ПРП-внеуроч.-деят.-ИскусствоМузыка_Хоровое-пение_Новая.pdf 
1

"Театр "Петрушка"

 Рабочая программа внеурочной деятельности "Театр "Петрушка"". Автор учитель начальных классов Шишкина Н.В., утверждена приказом по школе № 30 

от 31.08.2023. 1

5
Информационная 

культура

"Основы логики и алгоритмики". 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности "Основы логики и алгоритмики" (начальное общее образование). -М.: ИСРО, 2022 г.

https://edsoo.ru/wp-content/uploads/2023/08/ПРП_КВД_Основы_логики_и_алгоритмики_для_1_4_классов.pdf 
1 1

6
Интеллектуальные 

марафоны

"Шахматы"

Рабочая программа внеурочной деятельности "Шахматы". Автор учитель начальных классов Шишкина Н.В., утверждена приказом по школе № 30 от 

31.08.2023.
1 1

 «Рассказы по истории Самарского края».

Примерная рабочая программа учебного курса "Рассказы по истории Самарского края".  Авторы:  Козловская Г.Е., Московский О. В., Ремезова Л. А. - 

Самара, 2019.  РЕКОМЕНДОВАНО Координационным советом учебно-методических объединений в системе общего образования Самарской области 

(протокол № 27 от 21.08.2019)

1

"Функциональная грамотность:  учимся для жизни"

Рабочая программа внеурочной деятельности "Функциональная грамотность:  учимся для жизни". Автор учитель начальных классов Рябова Г.А., 

утверждена приказом по школе № 30 от 31.08.2023.
1 1

10 10 10 13

Расчет общего количества часов на уровень НОО

1

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность

1

Количество часов, предлагаемых обучающемуся на выбор

3
Коммуникативная 

деятельность

4

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность

7 Учение с увлечением!
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